
Режим занятий в МАДОУ ЦРР д/с 114 

Образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 
Режим работы 07.00 до 19.00 (12 часов).  В субботу, воскресенье и праздничные дни 

ДОУ не работает. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 
программой дошкольного образования МАДОУ ЦРР д/с №114. Занятия проводятся в 

соответствии с санитарно-гигиеническими правилами, возрастом воспитанников и 
расписанием занятий, утвержденным приказом заведующего ДОУ. Количество проведения 
занятий в учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки и проводиться фронтально. Продолжительность и начало занятий 
для детей дошкольного возраста определены в соответствии с Постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» («Требования к 

организации образовательного процесса» табл. 6.6):  
Начало занятий для детей дошкольного возраста — не ранее 8:00, окончание — не 

позднее 17:00. 

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста не более: 

от 2 до 3 лет - 10 мин.;  

от 3 до 4 лет - 15 мин.;  

от 4 до 5 лет - 20 мин.;  

от 5 до 6 лет - 25 мин.;  

от 6 до 7 лет - 30 мин.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста не более:  

от 2 до 3 лет - 20 мин.;  

3 до 4 лет - 30 мин.;  

4 до 5 лет - 40 мин.;  

для детей от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного 

сна; 

для детей от 6 до 7 лет 90 мин.  

В середине времени, отведённого для занятия, воспитатели проводят соответствующие 

физкультурные минутки и динамические паузы во всех возрастных группах не менее 2 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. Занятие с детьми 

старшего дошкольного возраста (в старших группах) может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Продолжительность которого составляет не более 25 минут 

в день. 

Занятия по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах.  Для 

воспитанников также организуется активный отдых: 

дни здоровья проходят 1 раз в квартал во всех возрастных группах;  

досуги (развлечения) – 1 - 2 раза в месяц, во второй половине дня и преимущественно 

на свежем воздухе (для детей 3-5 лет - 20-25 минут, для детей 5-6 лет – 30 - 40 минут, для 6 -7 

лет -  40 - 45 минут);  

физкультурные праздники - 2 раза в год для детей старшего дошкольного возраста не 

более 1,5 часов, дети среднего дошкольного возраста привлекаются к участию в качестве 

зрителей. 

Во вторую половину дня допускается организация дополнительных платных 

образовательных услуг, выходящие за рамки образовательной деятельности. 

 


